
TALLER DE ECOGRAFÍA MÚSCULO-ESQUELÉTICA A DESARROLLAR  EN 

COLABORACIÓN CON EL COLEGIO OFICIAL DE PODÓLOGOS  EN  BILBAO 

(VIZCAYA) 

 

CONDICIONES NECESARIAS 

 

1.- El curso se desarrollaría en un solo día con el programa adjunto. El programa está pensado 

para profesionales que quieran iniciarse en el uso de la ecografía o con incipiente uso de la 

misma por lo que no se hará un enfoque de alta especialización.  

2.- Se hace hincapié en la parte práctica por lo que el número de alumnos no puede superar, en 

ningún caso, los 5 por ecógrafo.  

3.- El presupuesto sería de 850 euros, pudiendo valorar otras opciones si es necesario 

4.- Los gastos de desplazamiento (coche particular) y alojamiento (1 habitación doble la noche 

de viernes 9 y posiblemente la del sábado 10) no estarían incluidos y serían a cargo de la 

Organización.  

5.- La casa Prim Physio, a través de su Jefe Nacional de Ventas D. Roberto López, se hace 

cargo de aportar los ecógrafos necesarios para el Curso. Sus datos de contacto serían 

Tel: 618 76 81 67 - Fax: 91 334 25 17 y el email rj.lopez@prim.es. La persona de contacto en 

vuestra zona sería OSCAR ALADREN RODRIGUEZ con email o.aladren@prim.es. Me 

solicitan ponerse en contacto con vosotros para localización de la sala donde se va a realizar el 

Curso para el envío y montaje de los aparatos.  

6.- El resto de material necesario: camillas, gel, papel y papeleras, así como los modelos para 

cada uno de los puestos, correrían de vuestra cuenta. 

7.- Si disponéis de alguna persona (3-4 máximo) con patología susceptible de ser explorada por 

ecografía que no tenga inconveniente en acudir al Curso consideramos que puede ser de gran 

interés.  

8.- Se puede hacer entrega de los esquemas básicos de exploración para un mejor 

aprovechamiento de la parte práctica. 

 

 

 

FECHA:  MADRID 10 NOVIEMBRE 2018 

 

 

PROFESORES:  DRA. MANUELA GONZÁLEZ SANTANDER 

Doctora en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina del 

Deporte. Máster en Traumatología del Deporte. Experta en 

ecografía musculoesquelética. Jefe de Servicio Imagen y 

Dinámica Postural. Centro de Medicina del Deporte. 

AEPSAD.CSD. Médico del Equipo Olímpico Español. Madrid  

DRA. PILAR DOÑORO 

Licenciada en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina del 

Deporte. Máster en Traumatología del Deporte. Diplomada en 

Podología. Responsable Área Médica Federación Española de 

Baloncesto. Madrid.     

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rj.lopez@prim.es
mailto:o.aladren@prim.es


HORARIO: SABADO 10 DE NOVIEMBRE DE 2018 

 

  9,00 - 9,15h  PRESENTACIÓN 

9,15 - 10,30 h.      MÓDULO 1  

   -INTRODUCCIÓN A LA ECOGRAFÍA:  

CARACTERÍSTICAS DE LA IMAGEN Y ARTEFACTOS 

LIMITACIONES DE LA TÉCNICA 

- ANATOMÍA DEL TOBILLO: 

CARA ANTERIOR: POLEA TIBIO-PERONEA-

ASTRAGALINA Y  SINDESMOSIS  

CARA LATERAL EXTERNA: LLE Y TENDONES 

PERONEOS 

- DEMOSTRACIÓN PRÁCTICA DE LA EXPLORACIÓN  

10,30 – 11,30  

- PRÁCTICAS: EXPLORACIÓN EN VIVO DE LAS DIFERENTES 

ESTRUCTURAS ANATÓMICAS POR GRUPOS  

 

11,30 A 12,00  PAUSA- CAFÉ 

 

  12,00-13,00 h. MÓDULO 2 

   - ANATOMÍA DEL TOBILLO  

    CARA LATERAL INTERNA: LLI Y POLEAS FLEXORAS 

CARA POSTERIOR: SISTEMA AQUÍLEO-CALCÁNEO-

PLANTAR: TENDÓN DE AQUILES Y FASCIA PLANTAR. 

- DEMOSTRACIÓN PRÁCTICA DE LA EXPLORACIÓN 

13,00 – 14,00h 

- PRÁCTICAS: EXPLORACIÓN EN VIVO DE LAS 

DIFERENTES ESTRUCTURAS ANATÓMICAS.  

 

14,00-15,30 h  COMIDA 

 

15,30-16,15h   MODULO 3 

 - ANATOMÍA DEL PIE 

TARSO, METATARSO Y FALANGES 

TENDONES EXTENSORES Y FLEXORES 

- DEMOSTRACIÓN PRÁCTICA DE EXPLORACIÓN 

 

16,15-17,00h 

- PRÁCTICAS EXPLORACIÓN EN VIVO DE LAS DIFERENTES 

ESTRUCTURAS ANATÓMICAS. 

17,00 – 18,00h 

- PATOLOGÍA DE TOBILLO Y PIE POR ECOGRAFÍA 

18,00 – 19,00h 

- PRÁCTICAS EXPLORACIÓN DE CASOS CLÍNICOS SI 

POSIBLE 

 

NECESIDADES DE EQUIPAMIENTO: 

1. 1 ECOGRAFO DE GAMA ALTA CON CONEXIÓN A PANTALLA 

GENERAL A TRAVÉS DE CAÑÓN 

2. 3 ECOGRÁFOS DE GAMA ALTA/MEDIA (PUEDEN SER PORTÁTILES) 

EN FUNCIÓN DEL NÚMERO DE ASISTENTES (MAX 5 ALUMNOS POR 

ECÓGRAFO) 

3. CAMILLAS PARA CADA UNO DE LOS ECÓGRAFOS 

4. GEL, PAPEL Y PAPELERAS  

5. MODELOS PARA CADA UNO DE LOS ECÓGRAFOS. 


