TALLER DE ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA A DESARROLLAR EN
COLABORACION CON EL COLEGIO OFICIAL DE PODOLOGOS EN BILBAO
(VIZCAYA)

CONDICIONES NECESARIAS

1.- El curso se desarrollaria en un solo dia con el programa adjunto. El programa esta pensado
para profesionales que quieran iniciarse en el uso de la ecografia o con incipiente uso de la
misma por lo que no se hara un enfoque de alta especializacion.

2.- Se hace hincapié en la parte practica por lo que el nimero de alumnos no puede superar, en
ningun caso, los 5 por ecégrafo.

3.- El presupuesto seria de 850 euros, pudiendo valorar otras opciones si es necesario

4.- Los gastos de desplazamiento (coche particular) y alojamiento (1 habitacion doble la noche
de viernes 9 y posiblemente la del sdbado 10) no estarian incluidos y serian a cargo de la
Organizacion.

5.- La casa Prim Physio, a través de su Jefe Nacional de Ventas D. Roberto Lopez, se hace
cargo de aportar los ecografos necesarios para el Curso. Sus datos de contacto serian
Tel: 618 76 81 67 - Fax: 91 334 25 17 y el email rj.lopez@prim.es. La persona de contacto en
vuestra zona seria OSCAR ALADREN RODRIGUEZ con email o.aladren@prim.es. Me
solicitan ponerse en contacto con vosotros para localizacion de la sala donde se va a realizar el
Curso para el envio y montaje de los aparatos.

6.- El resto de material necesario: camillas, gel, papel y papeleras, asi como los modelos para
cada uno de los puestos, correrian de vuestra cuenta.

7.- Si disponeis de alguna persona (3-4 maximo) con patologia susceptible de ser explorada por
ecografia que no tenga inconveniente en acudir al Curso consideramos que puede ser de gran
interés.

8.- Se puede hacer entrega de los esquemas basicos de exploracién para un mejor
aprovechamiento de la parte practica.

FECHA: MADRID 10 NOVIEMBRE 2018

PROFESORES: DRA. MANUELA GONZALEZ SANTANDER
Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina del
Deporte. Méaster en Traumatologia del Deporte. Experta en
ecografia musculoesquelética. Jefe de Servicio Imagen y
Dinamica Postural. Centro de Medicina del Deporte.
AEPSAD.CSD. Médico del Equipo Olimpico Espafiol. Madrid

DRA. PILAR DONORO

Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina del
Deporte. Master en Traumatologia del Deporte. Diplomada en
Podologia. Responsable Area Médica Federacion Espafiola de
Baloncesto. Madrid.
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HORARIO: SABADO 10 DE NOVIEMBRE DE 2018

9,00-9,15h PRESENTACION
9,15-10,30h. MODULO 1
-INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA:
CARACTERISTICAS DE LA IMAGEN Y ARTEFACTOS
LIMITACIONES DE LA TECNICA
- ANATOMIA DEL TOBILLO:
CARA ANTERIOR: POLEA TIBIO-PERONEA-
ASTRAGALINA Y SINDESMOSIS
CARA LATERAL EXTERNA: LLE Y TENDONES
PERONEOS
- DEMOSTRACION PRACTICA DE LA EXPLORACION
10,30 — 11,30
- PRACTICAS: EXPLORACION EN VIVO DE LAS DIFERENTES
ESTRUCTURAS ANATOMICAS POR GRUPOS

11,30 A 12,00 PAUSA- CAFE

12,00-13,00 h. MODULO 2
- ANATOMIA DEL TOBILLO
CARA LATERAL INTERNA: LLI'Y POLEAS FLEXORAS
CARA POSTERIOR: SISTEMA AQUILEO-CALCANEO-
PLANTAR: TENDON DE AQUILES Y FASCIA PLANTAR.
- DEMOSTRACION PRACTICA DE LA EXPLORACION
13,00 — 14,00h
- PRACTICAS: EXPLORACION EN VIVO DE LAS
DIFERENTES ESTRUCTURAS ANATOMICAS.

14,00-15,30 h COMIDA

15,30-16,15h MODULO 3
- ANATOMIA DEL PIE
TARSO, METATARSO Y FALANGES
TENDONES EXTENSORES Y FLEXORES
- DEMOSTRACION PRACTICA DE EXPLORACION

16,15-17,00h
- PRACTICAS EXPLORACION EN VIVO DE LAS DIFERENTES
ESTRUCTURAS ANATOMICAS.
17,00 — 18,00h
- PATOLOGIA DE TOBILLO Y PIE POR ECOGRAFIA
18,00 — 19,00h
- PRACTICAS EXPLORACION DE CASOS CLINICOS S|
POSIBLE

NECESIDADES DE EQUIPAMIENTO:

1. 1 ECOGRAFO DE GAMA ALTA CON CONEXION A PANTALLA

GENERAL A TRAVES DE CANON

2. 3 ECOGRAFOS DE GAMA ALTA/MEDIA (PUEDEN SER PORTATILES)
EN FUNCION DEL NUMERO DE ASISTENTES (MAX 5 ALUMNOS POR
ECOGRAFO)
CAMILLAS PARA CADA UNO DE LOS ECOGRAFOS
GEL, PAPEL Y PAPELERAS
MODELOS PARA CADA UNO DE LOS ECOGRAFOS.
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